
二月二日 

經文: 馬太福音七章 

鑰節: 「你們怎樣論斷人，也必怎樣被論斷」(7:2)。 

提要 

耶穌知道，人們彼此論斷就像他們每天呼吸一樣自然。我們每個人都有罪。我們每個人都

在論斷別人，雖然有時我們很難承認這點。 

耶穌提醒我們，當我們在論斷別人時，有趣的是，我們同時是在論斷自己。或者，至少我

們在論斷別人時那種強硬的語氣、毫無轉圜的態度也可能會以某種方式來對付我們。耶穌

也是說，我們論斷別人的事往往正是我們自己的過犯所在。所以從某方面來說，當我們論

斷別人時，我們是在論斷自己。耶穌提醒我們，和他人的錯誤比起來，我們的錯誤更大，

或至少顯得更大。別人眼裏不過只有一根小刺，在我們眼中看來，或感覺起來，卻像是一

根樑木。所以，當我們小心翼翼的要幫助我們的弟兄改進時，我們的判斷不只會因我們的

不完全而有所偏差，如果我們不先把自己眼中的樑木除去，我們也會成為假冒偽善的人。 

耶穌在這段教訓中突然冒出一句：「不要把聖物給狗，也不要把你們的珍珠丟在猪前」，

看起來似乎很奇怪。耶穌似乎是在那裏論斷，或在那裏鼓勵我們論斷別人是狗和猪。我自

己這樣想，剛好那時有野狗在門徒中間游盪，耶穌就補充道：「嘿，在論斷別人這件事上，

要有辨別力。不要對每一個人都掏心扒肺。不要把你們的財寶給每一個人看，因為並不是

每一個人都能瞭解或欣賞你的觀點，或你向他們分享的寶貴信息。所以，要辨別，要有智

慧、要溫柔。」 

有時候我們試著表現自己的寬宏和不設防，卻只招來傷害和誤解。所以，別讓自己被撕得

粉碎，要有智慧辨別能與誰談心，如此可以給自己減少許多傷痛。 

禱告 

上帝啊，幫助我們不要對別人吹毛求疵，但仔細的自我審斷，看我們的生活是否與您的教

訓吻合。奉主耶穌基督聖名，阿們！ 

  


