
一月二日 

經文: 創世記三章 

鑰節: 「耶和華上帝呼喚那人，對他說：『你在哪裏﹖』」(3:9) 

提要 

創世記第三章是聖經裏極重要的一章。其中有上帝對人類目前墮落之情況的解釋。我們領

教了我們的敵人，撒但的狡猾詭計。我們看見罪對人類和環境造成的結果，我們也聽見上

帝首次預言並應許祂為人類所預備的救恩。 

亞當和夏娃違背上帝，吃了分別善惡樹的禁果後，耶和華上帝照常來到祂素日與亞當夏娃

相交的園中行走。然而，這回亞當和夏娃的光景，以及他們對上帝的反應卻有了徹底的改

變。他們不再快樂的迎接上帝的同在，反倒在樹林中藏起來。全知的上帝知道亞當躲在何

處，不過祂仍呼喚他：「你在哪裏﹖」他希望亞當站出來，到上帝面前公開承認他的罪。

上帝的詢問是針對人的光景，而非他躲藏的地點而發。 

人的光景和罪的結果是什麼﹖ 

（1）罪的第一個結果是羞恥。亞當和夏娃發現他們赤裸的不止是身體，因為他們的罪形

也明顯的暴露出來了（參約 3:20）。 

（2）罪帶來懼怕。他們害怕接近神聖的上帝，因知他們已違背了上帝，現在他們必須接

受審判。 

（3）罪帶來敵意。亞當不但沒有保護他的妻子，反而責怪她。他們的愛不再像從前一樣

了。人和蛇也開始對立。罪甚至使人與上帝對立，因為人和上帝已經分離。 

（4）罪帶來死亡。聖經說：「罪的工價乃是死」(羅 6:23)。亞當和夏娃在屬靈和道德上

死去。他們與造物主之間的親密交誼，以及他們的純潔，都一去不返。現在他們滿了腐敗

和死亡。 

（5）罪帶來痛苦。人類，甚至土地，都因亞當的罪被咒詛。亞當和夏娃被逐出美麗的伊

甸園，現在他們必須非常辛苦的工作才能從地裏得出產。痛苦和艱難成了生命中的常事。 

然而，耶和華神並沒有拋棄他們。上帝在恩典中尋找他們，顯示了祂的仁慈與憐憫。祂把

亞當叫出來，重新將他挽回己有。在上帝宣佈人類的審判之前，祂先宣佈了救贖──也就

是創世記三章十五節的彌賽亞應許──女人的後裔，即耶穌，要傷蛇（撒但）的頭。這是

上帝的愛和祂極欲拯救人類的證據。祂的計畫是要將人類從罪和痛苦中救出來。上帝對你

的愛是多麼大！ 



我們不再需要懷著羞愧和害怕來接近上帝，現在我們可以存謙卑的心大膽的到上帝面前，

只要我們披戴基督的義，因為只有基督的義能遮蓋我們赤身的羞恥。所以，穿上主耶穌基

督前來就近上帝（啟 3:18，林後 6:7） 

禱告 

主啊，我們大膽的來到您的施恩寶座前，因為我們身穿基督的義。謝謝您恢復我們與您的

關係。今天引導我們走在您純全的旨意中。奉主耶穌基督聖名，阿們！ 

  


